


ر حالی که گل های درخت بادام شیرین، سفید استدرخت  ز بادام ت. بادام تلخ دارای گل های صورتی است د لخ روغن بادام تلخ ا
ز دانه های بادام تلخ، روغن به دس. گرفته می شود و برای مصارف خوراکی و نوشیدنی توصیه نمی شود ز روغن گیری ا ت آمده بعد ا

.تخواص روغن بادام تلخ فراوان است و برای سلامتی ما مفید اس. می شود... حاوی چربی های اشباع نشده، هیدروژن سیانید و
ر اساس طب سنتی روغن بادام تلخ طبیعتی گرم مایل به مرطوب دارد ر طب سنتی می توانیم. ب ز خواص روغن بادام تلخ د به ا

ر بودن برای کودکان، ملین، ضد سرطان، آرامش بخش، ضد سرفه، ضد ریزش مو،  ز گوش، تب ب ز و مواردی مانند درمان درد و و
ز کردن گرفتگی عضلات اشاره کرد ز آفتاب سوختگی، ضد باکتری، ضد قارچ، ضد ویروس و با سنتی متخصصین طب. جلوگیری ا

ز روغن بادام تلخ، مقداری نشاسته و مقداری پ ز بافت خود کلیه با خوردن ترکیبی ا ر نعناع معتقد هستند که درد کلیه ناشی ا ود
ز همین رو مورد توجه. خشک شده را درمان می شود ر و مفید است و ا ز بیماری ها موث خواص روغن بادام تلخ برای درمان بسیاری ا

ر گرفته است .طب سنتی قرا

:مقدمه



ضدباکتری•
ضدقارچ•
آرام بخش•
بی حس کننده•
ادرارآور•
ضدسرطان•
ضداسپاسم•
مناسب برای تقویت پوست و مو•
ضددرد•

:موارد مصرف



می اما این روغن به دلیل وجود مواد س. بادام تلخ فواید بسیاری دارد و به ویژه برای سلامت پوست و مو مفید استروغن 
ر رود ر کل فقط باید به صورت موضعی و خارجی به کا .خوراکی نیست و د

ر زایمان زودرس را افزایش دهد و همچنین دخول  ر دوران بارداری متوقف کنید چون میتواند خط مصرف روغن بادام تلخ را د
ر باعث سقط جنین میگردد ر رحم زنان باردا .آن د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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